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SYLLABUS TL-PMO-01

Titre de la formation : fondamentaux de la gestion de projet

INFORMATIONS GENERALES

Derniére MAJ | 20-AVRIL-2026

Code du cours | TL-PMO-01

Titre Fondamentaux de la gestion de projet

Pole Gestion de projet (PMO)

Niveau Fondamental

Durée 2 jours (14 heures)

Format Présentiel / En ligne

Langue Francais

Attestation Certificat de participation par Toudeh Learning Lab
DESCRIPTION DU COURS

Ce cours introduit les participants aux principes essentiels de la gestion de projet. Basé sur les
meilleures pratiques du PMI (Project Management Institute) et du guide PMBOK, il offre une base
solide pour toute personne souhaitant structurer, planifier et piloter des projets avec efficacité. A
travers des exercices pratiques et des études de cas concrets, les participants développeront les
compétences fondamentales pour gérer un projet de son initiation a sa cloture.

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

A la fin de cette formation, les participants seront en mesure de :
v Définir ce qu'est un projet et le distinguer des opérations courantes
v' Comprendre le cycle de vie d'un projet et ses phases clés

v/ Utiliser les outils fondamentaux de planification (charte, WBS, échéancier)
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Identifier et gérer les parties prenantes d'un projet
Appliquer les bases de la gestion des risques

Assurer le suivi et le controle d'un projet

SN N NN

Réaliser une cloture de projet structurée

PUBLIC CIBLE
Ce cours s'adresse a :
e Chargés de projets débutants ou en transition
e Coordinateurs et gestionnaires de programmes
e Professionnels souhaitant formaliser leurs pratiques
e Membres d'équipes impliquées dans des projets
e Entrepreneurs et dirigeants de PME
e Gestionnaires d'organismes communautaires et OSBL

Aucun prérequis n'est exigé.

CONTENU DU COURS
JOUR 1 Comprendre et initier un projet
Module 1 Introduction a la gestion de projet (/430)
e Définition d'un projet vs opérations courantes
e Les caractéristiques d'un projet : portée, délai, budget, qualité
e Lerole du gestionnaire de projet
e Introduction au cadre PMI/ PMBOK
Module 2 Le cycle de vie d'un projet (/430)
e Les 5 groupes de processus : Initiation, Planification, Exécution, Controle, Cloture
e Les phases d'un projet selon les secteurs
e Les livrables clés par phase
Module 3 Initiation du projet (2/)
e Définir le probléme et les objectifs (méthode SMART)
e Rédiger une charte de projet

o Identifier les parties prenantes
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o Atelier pratique : Rédaction d'une charte de projet
Module 4 Atelier de cas pratique
Jour 1 (2h)

o Ftude de cas : Initiation d'un projet réel

e Présentation des chartes par équipe

e Rétroaction et discussion

L JOUR 2 Planifier, exécuter et cloturer
Module 5 Planification du projet (2/)
e Décomposition des travaux : la structure de découpage du projet (WBS)
e Estimation des durées et des ressources
o Elaboration d'un échéancier (diagramme de Gantt)
e Planification budgétaire de base
Module 6 Gestion des risques (/430)
e Identification et classification des risques
e Matrice probabilité / impact
e Stratégies de réponse aux risques
e Atelier : Registre des risques
Module 7 Exécution, suivi et controle (1430)
e Tableau de bord de projet
¢ Indicateurs de performance (KPI)
e Gestion des changements
e Communication avec les parties prenantes
Module 8 Cloture et legons apprises (/4)
e Processus de cloture formelle
e Rapport de cloture
e Capitalisation des legons apprises

e Transition vers les opérations
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Module 9 Atelier intégrateur final (//)
¢ Simulation compléte : De l'initiation a la cléture

e Présentation et évaluation par les pairs

APPROCHE PEDAGOGIQUE

Méthode Description

® Exposés magistraux Présentation des concepts clés

*\ Ateliers pratiques Exercices appliqués a chaque module
Etudes de cas Scénarios inspirés de projets réels
28 Travail en équipe Collaboration et co-construction

Discussions guidées | Partage d'expériences entre participants

OUTILS ET RESSOURCES
Les participants recevront :
e Cartable de formation complet (PDF)
e Modeles de documents : Charte de projet, WBS, Gantt, Registre des risques
e Tableaux de bord de suivi
e Guide de référence PMI simplifié

e Acces a la plateforme Toudeh Learning Lab (ressources post-formation)

EVALUATION ET CERTIFICATION

Elément Description Pondération
Participation active Engagement durant les ateliers | 30%
Atelier pratique Jour 1 | Charte de projet complétée 30%
Atelier intégrateur final | Simulation compléte 40%

Seuil de réussite : 70% Une attestation de participation est remise a tous les participants. Un
Certificat de réussite délivré par Toudeh Learning Lab est remis aux participants ayant atteint le
seuil de réussite.

FORMATEURS

Document confidentiel — Toudeh Etudes & Projets (PMO).
Interdiction de reproduction, diffusion ou utilisation sans autorisation écrite.
Protégé par les lois sur le droit d’auteur. Toute violation expose a des recours légaux.

Page 4 sur 5



toudeh"

Les formations Toudeh Learning Lab sont dispensées par des praticiens certifiés disposant d'une
expérience terrain en gestion de projets, issus des secteurs publics, privé et communautaire.

MODALITES D'INSCRIPTION

Taille du groupe 8 a 20 participants

Format disponible Présentiel / En ligne / Sur mesure en entreprise

Lieu Montréal (Canada) ou en ligne via Zoom/Teams
Tarif individuel Sur demande

Tarif groupe Tarification préférentielle disponible

Date prochaine session | A confirmer — Voir calendrier Toudeh Learning Lab

NOUS CONTACTER

Courriel : formation@toudeh.com Site web : www.toudeh-pmo.com/learninglab

POLITIQUE D'ANNULATION
e Annulation 14 jours avant la formation : remboursement complet
e Annulation 7 a 13 jours avant : crédit applicable a une session future

¢ Annulation moins de 7 jours avant : aucun remboursement

© 2026 Toudeh Learning Lab | Toudeh Etudes & Projets | Groupe Toudeh Document sujet
modification — Version 2025 www.toudeh-pmo.com/learninglab
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